
Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Männer
------

60 m Halle 7.1 Vedder, Hans-Christian 20.12.87 Dortmund

100 m 10.5 Boelhauve, Bernd 30.06.74 Dortmund

200 m 21.2 Boelhauve, Bernd 29.08.76 Dortmund

300 m 36.86 Kehrbaum, Jonas 19.09.04 Gütersloh

400 m 48.6 Boelhauve, Bernd 18.09.79 Dortmund

800 m 1:56,01 Märtins, Frank 28.06.80 Dortmund

1.000 m 2:29,40 Schulte-Sasse, Jochen 1959 Dortmund

1.500 m 4:00,20 Märtins, Frank 26.07.80 Menden

1 Meile 4:45,40 Lange, Thomas 17.07.77 Toms River(USA)

2.000 m 5:48,30 Märtins, Frank 02.08.80 Waltrop

3.000 m 8:52,40 Lange, Thomas 18.06.77 Bad Salzuffeln

5.000 m 15:22,40 Lange, Thomas 22.04.78 Erkenschwick

10.000 m 33:32,00 Merl, Christian 23.04.77 Menden

1 Stunde 16.890 m Bauer, Leo 11.07.81 Remscheid

20 km 1.11:09 Ritter, Oskar 12.05.88 Cesson (F)

25 km 1.29:15 Ritter, Oskar 05.08.82 Scheeßel

30 km 2.24:55 Merl, Christian 03.10.75 Senden

Marathon 2.36:56 Ritter, Oskar 29.09.85 Berlin

110 m Hürden 15 Jungjohann, Roman 24.07.75 Waltrop

400 m Hürden 58 Funke, Bernd 30.08.79 Coesfeld

3.000 m Hindernis 9:55,60 Funke, Bernd 23.05.86 Dülmen

4 x 100 m 43.2 Hoffmann/Jungjohann/Zalfen/Boelhauve 18.05.74 Waltrop

4 x 200 m 1:27,87 Jost/Ruppelt/Zegulla T./Vedder 18.01.83 Dortmund

4 x 400 m 3:18,50 Jungjohann/Bußmann/Zalfen/Boelhauve 20.09.74 Burg Gretesch

4 x 800 m 8:00,20 Hölter/Merl/Märtins T./Märtins F. 17.06.80 Siegen

3 x 1000 m 7:38,90 Scharpenberg/Märtins F./Märtins T. 08.10.78 Dortmund

4 x 1.500 m 17:42,8 Ritter/Schwirz/Scharpenberg/Funke 05.07.86 Erkenschwick

20 km Mannschaft 4.08:08 Ritter/Schwirz/Rupieper 25.10.86 Oeventrop

25 km Mannschaft 4.43:11 Ritter/Gellert/Schneider 03.09.83 Dülmen

Marathon Mannschaft 8.16:20 Gellert/Losch/Ritter 12.06.82 Dülmen

Hochsprung 2,01 m Ebbing, Bernward 18.06.83 Coesfeld

Stabhochsprung 3,30 m Sißmann; Willi 23.06.74 Herford

Weitsprung 7,19 m Jungjohann, Roman 20.07.74 Gelsenkirchen

Dreisprung 13,73 m Jungjohann, Roman 11.06.73 Münster

Kugelstoßen (7,25kg) 14.84 Bregenhorn, Wilhelm 13.08.67 Gladbeck

Diskuswerfen (2kg) 51,10 m Bomert, Franz-Josef 08.05.73 Nottuln

Speerwerfen(800g)bis 1986 54.78 Bienert, Helmut 29.04.62 Herten

Speerwerfen(800g) ab 1987 43,82 m Cremer, Jürgen 07.05.88 Waltrop

5 - Kampf 2.930 Pkt. Jungjohann, Roman 17.07.76 Herford

(  /48,86/22,5/32,08)

10-Kampf 5.547 Pkt. Sißmann, Willi 24./25.05.75 Herford

(11,7/6,46/10,15/1,85/54,9/17,2

 21,88/3,30/33,68/4:49,2)

5-Kampf Mannschaft 7.161 Pkt Piontek/Weniger/Bomert 23.05.70 Recklinghausen

(2.597/     /    )

10-Kampf Mannschaft 15.284 Pkt. Sißmann/Lange J./Hoffmann 22./23.06.74 Herford

(5.338   5.116     4.830
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Männliche Jugend U20
------------------

60 m Halle 7.4 Eßmann, Guido 18.01.87 Dortmund

100 m 10.8 Jungjohann, Roman 15.09.73 Lübeck

10.8 Elfert, Norbert 01.06.75 Waltrop

10.8 Tümpner, Carsten 24.05.79 Recklinghausen

200 m 21.9 Jungjohann, Roman 29.06.74 Lüdenscheid

300 m 36.86 Kehrbaum, Jonas 19.09.04 Gütersloh

400 m 49.3 Jungjohann, Roman 27.07.74 Dortmund

800 m 1:57,2 Märtins, Thomas 01.07.78 Lüdenscheid

1.000 m 2:33,0 Märtins, Frank 03.06.79 Erkenschwick

1.500 m 4:01,8 Märtins, Frank 16.09.79 Düsseldorf

3.000 m 8:52,4 Lange, Thomas 18.06.77 Bad Salzuffeln

5.000 m 15:22,4 Lange, Thomas 22.04.78 Erkenschwick

110 m Hürden (0,991) 14.45 Jungjohann, Roman 21.07.74 Gelsenkirchen

400 m Hürden (0,914) 58 Funke, Bernd 30.08.79 Coesfeld

2.000 m Hindernis 6:32,0 Märtins, Frank 15.07.79 Bad Neuenahr

4 x 100 m 44.7 Jost/Ruppelt/Kranefoer/Vedder 18.06.83 Coesfeld

4 x 400 m 3:26,1 Michalczak/Tümpner/Hölter/Märtins F. 14.06.79 Lage

3 x 1.000 m 7:38,1 Scharpenberg/Märtins F./Märtins T. 08.10.78 Dortmund

Hochsprung 1.95 Jungjohann, Roman 17.06.73 Herford

Stabhochsprung 3.20 Jungjohann, Roman 07.07.74 Gladbeck

3.20 Dickes, Renè 14.05.00 Recklinghausen

Weitsprung 7.19 Jungjohann, Roman 20.07.74 Gelsenkirchen

Dreisprung 13.73 Jungjohann, Roman 11.06.73 Münster

Kugelstoßen (6,25 kg) 13.49 Jungjohann, Roman 31.08.74 Herford

Diskuswerfen (1,75 kg) 40.87 Küper, Bernd 29.09.71 Waltrop

Speerwerfen(800g)bis 1986 50.62 Jungjohann, Roman 18.05.74 Waltrop

Speerwerfen(800g) ab 1987 43.82 Cremer, Jürgen 07.05.88 Waltrop

5-Kampf 3680 Pkt Jungjohann, Roman 06.07.74 Gladbeck

Wertung bis 1994 (10,9/6,83/12,88/1,90/2:44,9)

5 - Kampf 2731 Pkt Kubicz, Robert 13.05.95 34832 Recklinghausen

Wertung ab 1994 (12,61 / 56,7 / 6,19 / 1,72 / 9,83 )

10-Kampf 7021 Pkt Jungjohann, Roman 6/7.7.74 Gladbeck

10-Kampf 4326 Pkt Dickes, Renè 13./14.05.00 Recklinghausen

(12,27 / 5,36 / 10,36 / 1,64 / 62,80

18,91 / 27,60 / 3,20 / 34,89 / 5:47,80)

Männliche Jugend U18
------------------

60 m Halle 7.4 Enderle, Tassilo 29.11.87 Dortmund

60 m Hürden (Halle) 10.3 Ucak, Süleymann 24.02.91 Dortmund

100 m 10.9 Tümpner, Carsten 17.09.78 Dortmund

150 m 17.35 Kehrbaum,Jonas 23.04.05 Dülmen

200 m 22.4 Tümpner, Carsten 17.06.78 Rheine

300 m 36.86 Kehrbaum, Jonas 19.09.04 Gütersloh

400 m 50.29 Kehrbaum,Jonas 29.07.05 Braunschweig

800 m 2:00,60 Lange, Thomas 24.09.78 Recklinghausen

1.000 m 2:35,40 Lange, Thomas 02.09.78 Uerdingen

1.500 m 4:05,30 Lange, Thomas 17.09.78 Dortmund

3.000 m 8:52,40 Lange, Thomas 16.06.77 Bad Salzuffeln

5.000 m 15:22,40 Lange, Thomas 22.04.78 Erkenschwick

110 m Hürden (0,914) 15.5 Jungjohann, Roman 11.06.72 Marl

400 m Hürden (0,914) 63.36 Zech, Dominik 12.06.00 Recklinghausen

1.500 m Hindernis 4:33,90 Funke, Bernd 11.09.77 Remscheid

4 x 100 m 45.7 Ruppelt/Jost/Zegula T./Vedder 04.07.82 Recklinghausen

3 x 1000 m 8:01,60 Koch/Funke/Lange T. 20.08.77 Recklinghausen

Hochsprung 1.92 Kubicz, Robert 12.06.94 Hagen

Stabhochsprung 2.90 Dickes, René 29.08.99 Recklinghausen

Weitsprung 6.69 Elfert, Norbert 15.07.74 Waltrop

Dreisprung 13.05 Elfert, Lothar 03.05.75 Lette

Kugelstoßen (5,00 kg) 13.59 Dieckmann, Adolf 16.09.56 Recklinghausen

Diskuswerfen (1,50 kg) 38.02 Wiechmann, Domenic 08.09.90 Waltrop

Speerwerfen (600 g) 47.64 Saleske, Dieter 04.07.65 Waltrop

Speerwurf (700 g) ab 2004 36.87 Krause, Felix 19.06.04 Recklinghausen

5 - Kampf 3278 Pkt Jungjohann, Roman 24.06.72 Herford

Wertung bis 1988 6284 Pkt (11,5/6,22/12,69/1,85/2:50,8)

5 - Kampf ab 1994 3047 Pkt Jochmann, Henning 12.10.96 Gelsenkirchen

(11,7 / 6,03 / 11,80 / 1,65 / 37,9)

8 - Kampf 3502 Pkt Mennemeier, Bernd 9/10.10.71 Gelsenkirchen

5 - Kampf Mannschaft 24582 Pkt Cremer/Eßmann/Stammen/Welling/Rest 21.05.86 Waltrop

(5318 / 5214 / 4724  /4715   /4611)

10 - Kampf 5069 Pkt. Jochmann, Henning 15./16.06.1996 Witten

(12,06 / 5,81 / 11,82 / 1,63 / 37,78

 17,38 / 27,02 / 2,70 / 30,94 / 5:10,80)

10-Kampf Mannschaft 11011 2. DJK  Teutonia Waltrop 19.06.04 Recklinghausen

Krause, Felix (88) 4099 - Kock, Julian (88) 3817

Sißmann, Daniel (88) 3095
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Männliche Jugend U16 M 15
---------

60 m 7.6 Kehrbaum, Jonas 21.12.03 Dortmund

75 m 9.1 Matheußek, Thorsten 08.09.90 Waltrop

100 m 11.76 Kehrbaum, Jonas 26.06.04 Kreuztal

150 m 18.58 Kehrbaum, Jonas 24.09.03 Dortmund

200 m 23.75 Kehrbaum, Jonas 04.08.04 Dortmund

300 m 36.86 Kehrbaum, Jonas 19.09.04 Gütersloh

800 m 02:25.57 Wende, Niklas 13.05.13 Herne

1.000 m 2:47,60 Lange, Thomas 29.08.76 Dortmund

2.000 m 6:00,80 Lange, Thomas 26.09.76 Dortmund

3.000 m 10:38,80 Rybarczyk, Christoph 13.09.81 Recklinghauswn

60 mHürden 10.5 Beermann, Wilhelm 27.02.00 Dortmund

80 m Hürden (0,840) 11.38 Müller, Philip 22.06.08 Hagen

300 m Hürden 46.68 Beermann, Wilhelm 12.06.00 Recklinghausen

4 x 100 m 48.62 Krause F. / Kehrbaum J. / Kock J. / Sißmann D. 05.10.03 Recklinghausen

3 x 1.000 m 9:02,20 Hahn/Schwirz/Rühn 06.10.73 Waltrop

Hochsprung 1.75 Raring, Jan 16.06.13 Kreuztal

Stabhochsprung 2.00 Röthig, Denis 10.06.02 Waltrop

Weitsprung 5.85 Jungjohann, Roman 24.09.70 Waltrop

Ballwurf (200 g) 58 Raßmann, Carsten 03.07.83 Bertlich

Kugelstoßen (4,00 kg) 14.16 Wichmann, Domenic 10.12.89 Dortmund

Diskuswerfen (1,00 kg) 42.38 Wichmann, Domenic 30.09.89 Waltrop

Speerwerfen (600 g) 40.40 Metz, Hermann 17.06.72 Gelsenkirchen

4 - Kampf 4247 Pkt Althoff, Burkhard 12.06.82 Lage

Wertung bis 1994

4 - Kampf 1981 Pkt Friese, Timon 14.05.00 Recklinghausen

Wertung ab 1994 ( 12,79 / 5,17 / 1,52 / 9,90)

5 - Kampf-Wurf 4980 Pkt Wichmann, Domenic 21.05.89 Recklinghausen

6 - Kampf 6107 Pkt Cremer, Jürgen 29.09.84 Ahlen

4 - Kampf Mannschaft 18054 Pkt Cremer/Eßmann/Welling/Stammen/Raßmann 29.09.84 Ahlen

4 - Kampf Mannschaft 8673 Pkt. Krause F/Sißmann D/Kehrbaum J/Kock J/Tüllman M 06.07.03 Recklinghausen

6 - Kampf Mannschaft 26.802 Pkt Cremer/Eßmann/Welling/Stammen/Raßmann 29.09.84 Ahlen

Männliche Jugend U16 M 14
---------

60 m 7.6 Kehrbaum, Jonas 21.12.03 Dortmund

75 m 9.1 Matheußek, Thorsten 08.09.90 Waltrop

100 m 12.04 Kehrbaum, Jonas 27.07.03 Wattenscheid

150 m 18.58 Kehrbaum, Jonas 24.09.03 Dortmund

200 m 25.29 Kehrbaum, Jonas 21.12.03 Dortmund

800 m 02:30.44 Raring, Jan 20.05.12 Wattenscheid

1.000 m 2:47,60 Lange, Thomas 29.08.76 Dortmund

2.000 m 6:00,80 Lange, Thomas 26.09.76 Dortmund

3.000 m 10:38,80 Rybarczyk, Christoph 13.09.81 Recklinghauswn

80 m Hürden (0,840) 12.3 Jungjohann, Roman 14.06.70 Werdohl

80 m Hürden 12.30 Müller ,Philip 06.05.07 Recklinghausen

3 x 1.000 m 9:02,20 Hahn/Schwirz/Rühn 06.10.73 Waltrop

Hochsprung 1.73 Cruse, Carsten 01.06.86 Recklinghausen

Stabhochsprung 1.90 Krause, Felix 10.06.02 Waltrop

Weitsprung 5.85 Jungjohann, Roman 24.09.70 Waltrop

Ballwurf (200 g) 58 Raßmann, Carsten 03.07.83 Bertlich

Kugelstoßen (4,00 kg) 14.16 Wichmann, Domenic 10.12.89 Dortmund

Diskuswerfen (1,00 kg) 42.38 Wichmann, Domenic 30.09.89 Waltrop

Speerwefen (600 g) 40.40 Metz, Hermann 17.06.72 Gelsenkirchen

4 - Kampf 4247 Pkt Althoff, Burkhard 12.06.82 Lage

Wertung bis 1994

4 - Kampf 1981 Pkt Friese, Timon 14.05.00 Recklinghausen

Wertung ab 1994 ( 12,79 / 5,17 / 1,52 / 9,90)

5 - Kampf-Wurf 4980 Pkt Wichmann, Domenic 21.05.89 Recklinghausen

6 - Kampf 6107 Pkt Cremer, Jürgen 29.09.84 Ahlen

4 - Kampf Mannschaft 18054 Pkt Cremer/Eßmann/Welling/Stammen/Raßmann 29.09.84 Ahlen

6 - Kampf Mannschaft 26.802 Pkt Cremer/Eßmann/Welling/Stammen/Raßmann 29.09.84 Ahlen
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Männliche Jugend U14  M13
---------

50 m 7.07 Friese, Timon 12.06.99 Rhede

75 m 9.6 Landefeld, Fred 21.09.75 Dortmund

800 m 03:08.01 Braida, Noah 07.10.13 Recklinghausen

1.000 m 3:05,73 Mecklenbeck, Maximilian 24.05.2010 Recklinghausen

60 m Hürden (0,762) 10.37 Müller, Philip 11.06.06 Recklinghausen

4 x 50 m 29.9 Dickes R. / Ernesti F./ Beermann W. / Zech D. 30.09.95 Coesfeld

4 x 75 m 41.29 Ouverslot/Stein/Rohmund/Ebbing 19.06.07 Recklinghausen

3 x 1.000 m 10:59.55 Stein/Rohmund/Ebbing 19.06.07 Recklinghausen

Hochsprung 1.51 Beermann, Wilhelm 15.08.98 Waltrop

1.51 Raring, Jan 03.06.11 Heiden

Weitsprung 5.15 Friese, Timon 12.06.99 Rhede

Kugelstoßen (3,00 kg) 9.32 Raring, Jan 02.07.11 Waltrop

Ballwurf (200 g) 58 Raßmann, Carsten 03.07.83 Bertlich

Speerwerfen (400 g) 34.66 Zech, Dominik 13.10.96 Haltern

3 - Kampf 1312 Pkt. Mecklenbeck, Maximilian 29.05.2010 Recklinghausen

(10,27/4,47/46,0)

3-Kampf Ma 5033 Pkt Beermann/Friese/Reineke/Stange/Ewelt

4 - Kampf 1770 Pkt Friese, Timon 12.09.99 Rhede

(7,07 / 5,17 / 36 / 1,50)

4 - Kampf Mannschaft 9749 Pkt Landefeld/Ebbing/Richter/Boot/Mußhoff 13.07.75 Sythen

Männliche Jugend U14 M 12
---------

50 m 7.3 Dursun, Ismail 08.09.90 Waltrop

7.3 Stern, Gerald 03.07.88 Waltrop

75 m 9.6 Landefeld, Fred 21.09.75 Dortmund

800 m 03:08.01 Braida, Noah 07.10.13 Recklinghausen

1.000 m 03:25.4 Berndt, Max 01.09.07 Recklinghausen

60 m Hürden (0,762) 11.0 Grünewald, Gerd 10.06.76 Sythen

Hochsprung 1.46 Ucak, Yussuf 10.12.89 Dortmund

Weitsprung 4.58 Wende, Niklas 02.10.2010 Waltrop

Kugelstoßen (3,00 kg) 7.90 Wende, Niklas 02.10.2010 Waltrop

Ballwurf (200 g) 58 Raßmann, Carsten 03.07.83 Bertlich

Speerwerfen (400 g) 27.98 Polarczyk, Jakob 09.10.11 Haltern

3 - Kampf 978 Pkt Engbers, Stephan 16.05.93 Recklinghausen

(8,11 / 3,82 / 33 )

3 - Kampf 1194 Pkt Müller, Philipp 19.06.05 Recklinghausen

(10,75 / 4,12 /40,5 )

4-Kampf 1489 Pkt Müller, Philipp 19.06.05 Recklinghausen

(10,75 / 4,12 /40,5/1,16 )
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Männliche Kinder U12 M 11
---------

50 m 7.56 Wende, Niklas 06.06.09 Erkenschwick

800 m 03:08.01 Braida, Noah 07.10.13 Recklinghausen

800 m 03:09.24 Schroer, Jannik 15.09.12 Recklinghausen

1.000 m 03:25.6 Berg, Titan 01.09.07 Recklinghausen

4 x 50 m 30.00 Müller, P 93 - Ebbing, T 94 - Jankowski, J 93 - Ouwersloot, K 9409.10.04 Recklinghausen

3 x 1.000 m 11:06.92

DJK Teutonia Waltrop 1 (35, Berg Titan (1997) - 

33, Mecklenbeck Maximilian (1997)   -   39, 

Wißemann Ole (1997)) 13.09.08 Waltrop

Hochsprung 1.34 Raring, Jan 12.09.09 Recklinghausen

Weitsprung 4.33 Polarczyk, Jakob 02.10.2010 Waltrop

Ballwurf (80 g) 44.5 Schäfer, Jonas 12.05.07 Waltrop

Speewerfen (400g) 14.46 Struck, Tobias 06.06.92 Oer Erkenschwick

3 - Kampf 1069 Müller, Philip 19. 06 Recklinghausen

(7,60/3,82/37,0)

3 - KampfMannschaft 8165 Pkt Engbers/Struck/Pacher/Golembiewski/ 16/17.5.92 Recklinghausen

4 - Kampf 1378 Pkt. Beermann, Wilhelm 12.05.96 Recklinghausen

(7,92 / 4,08 / 1,20 / 37)

Männliche Kinder U12 M 10
---------

50 m 7.73 Müller, Philip 14.06.03 Oer Erkenschwick

800 m 03:08.01 Braida, Noah 07.10.13 Recklinghausen

1.000 m 03:25.6 Berg, Titan 01.09.07 Recklinghausen

Hochsprung 1.20 Müller, Philip 21.06.03 Recklinghausen

Weitsprung 4.02 Polarczyk, Jakob 02.05.09 Waltrop

Ballwurf (80 g) 43.5 Schäfer, Jonas 11.06.06 Recklinghausen

3 - Kampf 1047 Pkt Stern, Gerald 28.09.86 Oer Erkenschwick

(7,9/3,90/41,50)

3 - KampfMannschaft 8165 Pkt Engbers/Struck/Pacher/Golembiewski/ 16/17.5.92 Recklinghausen

Ogliermann

4 - Kampf 1250  Pkt Müller, Philip 06.07.03 Recklinghausen

(7,96 / 3,86 / 25,00 / 1,20)

Männliche Kinder U10 M 9
---------

50 m 8.09 Braida, Noah 07.10.13 Recklinghausen

800 m 03:08.01 Braida, Noah 07.10.13 Recklinghausen

1.000 m 03:46.15 Berg, Titan 11.06.06 Recklinghausen

4 x 50 m 32.13 Müller Philip, Neise, Hendrik 29.09.02 Recklinghausen

Ebbing Tobias, Jankowski, Jonas

Hochsprung 1.09 Beermann, Wilhelm 19.06.94 Waltrop

Weitsprung 3.79 Teuber, Christian 21.08.99 Waltrop

Ballwurf (80g) 38 Schäfer Jonas 17.09.05 Recklinghausen

3 - Kampf 900 Pkt Beermann, Wilhelm 28.05.94 Recklinghausen

(8,26 / 3,50 / 28,5 )

4 - Kampf 978 Pkt. Ebbing, Tobias 06.07.03 Recklinghausen

(8,64 / 3,61 / 25,00 / 0,92)

Männliche Kinder U10 M 8
---------

50 m 8.2 Beermann, Wilhelm 20.06.93 Waltrop

800 m 03:31.08 Pradella, Joey 08.06.13 Waltrop

1.000 m 3:57,2 Beermann, Wilhelm 05.12.93 Dortmund

Hochsprung 1.05 Cruse, Carsten 27.09.80 Waltrop

Weitsprung 3.61 Polarzcyk, Jakob 16.09.07 Waltrop

Ballwurf (80g) 35 Nimmer, Marco 16.09.07 Waltrop

3 - Kampf 966 Pkt Teuber, Christian 16.05.98 Recklinghausen

8,94 / 3,27 / 27,0
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Frauen
------

60 m (Halle) 8.14 Baumeister, Charlotte 07.02.04 Bielefeld

100 m 12.2 Schäferhoff, Anja 07.10.84 Waltrop

200 m 25.5 König, Susanne 20.06.84 Witten

400 m 58.71 Düsterhaus, Eva Michaela 09.05.99 Recklinghausen

800 m 2:20,84 Kindler, Jennifer 01.09.96 Menden

1500 m 5:21,11 Olschewski, Marli 24.07.82 Passau

3.000 m 11,21,3 Olschewski, Marli 25.05.82 Meschede

5.000 m 19:26,6 Olschewski, Marli 21.08.82 Mönchengladbach

10.000 m 39:34,4 Olschewski, Marli 28.05.82 Bochum

1 Std. 14.615 m Olschewski, Marli 30.04.83 Coesfeld

20 km 1.24:27 Olschewski, Marli 15.02.81 Refrath

25 km 1.44:06 Olschewski, Marli 06.03.82 Hamm

Marathon 3.04:34 Olschewski, Marli 12.06.82 Dülmen

100 m Hürden (0,84) 14.4 Ebbing, Mechthild 29.05.77 Mainz

4 x 100 m 49.4 Heinz/Schäferhoff/König/Korte 04.07.82 Recklinghausen

3 x 800 m 7:32,2 Schneider/Richter/Meetschen 17.06.82 Dortmund

25 km Mannschaft 5.34:21 Olschewski/Ritter/Hauer 04.09.82 Dülmen

Marathon Mannschaft 10.19:47 Olschewski/Ritter/Hauer 12.06.83 Dülmen

Hochsprung 1.83 Ebbing, Mechthild 14.06.81 Recklinghausen

Stabhochsprung 1.80 Heis, Ronja 07.06.02 Waltrop

Weitsprung 5.66 Ebbing, Mechthild 12.08.78 Waltrop

Kugelstoßen (4 kg) 11.29 Borkenhagen, Martina 28.05.77 Mainz

Diskuswerfen (1 kg) 34.14 Uhlenbrock, Mechthild 09.10.71 Waltrop

Speerwerfen (600 g) 32.06 Weber, Monika 15.07.78 Le Tourquet (F)
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Weibliche Jugend U20
------------------

60 m (Halle) 8.14 Baumeister, Charlotte 07.02.04 Bielefeld

100 m 12.2 Schäferhoff, Anja 07.10.84 Waltrop

200 m 25.5 König, Susanne 20.06.84 Witten

400 m 58.71 Düsterhaus, Eva Michaela 09.05.99 Recklinghausen

800 m 2:20,84 Kindler, Jennifer 01.09.96 Menden

3.000 m 14:38.90 George, Bianca           12.06.05 Waltrop

5.000 m 21:23.00 Kindler, Jennifer 17.06.00 Waltrop

100 m Hürden (0,84) 14.4 Ebbing, Mechthild 29.05.77 Mainz

400 m Hürden 63.76 Düsterhaus, Eva Michaela 09.07.99 Duisburg

4 x 100 m 49.4 Heinz/Schäferhoff/König/Korte 04.07.82 Recklinghausen

3 x 800 m 7:32,2 Schneider/Richter/Meetschen 17.06.82 Dortmund

Hochsprung 1.79 Weber, Monika 26.09.76 Dortmund

Stabhochsprung 1.80 Heis, Ronja 07.06.02 Waltrop

Weitsprung 5.66 Ebbing, Mechthild 12.08.78 Waltrop

Kugelstoßen (4 kg) 11.29 Borkenhagen, Martina 28.05.77 Mainz

Diskuswerfen (1 kg) 33.32 Uhlenbrock, Mechthild 09.07.67 Düsseldorf

Speerwerfen (600 g) 32.06 Weber, Monika 15.07.78 Le Touquet (F)

4 - Kampf 2390 Pkt. Düsterhaus, Eva Michaela 28.08.99 Recklinghausen

(16,3 / 1,52 / 7,75 / 27,30)

5 - Kampf 3468 Pkt Sennekamp, Anja 23.05.82 Oer Erkenschwick

7 - Kampf 4052 Pkt Düsterhaus, Eva Michaela 28./29.08.99 Recklinghausen

16,30 /1,52 /7,75/27,31/4,91/25,14/2:26,17

Weibliche Jugend U18
------------------

60 m (Halle) 8.14 Baumeister, Charlotte 07.02.04 Bielefeld

100 m 12.3 Lottner, Helga 18.09.65 Waltrop

12.3 Schäferhoff, Anja 29.05.83 Recklinghausen

12.3 Rustemeyer, Sibylee 10.07.83 Waltrop

150 m 19.52 Baumeister, Charlotte 24.04.04 Dülmen

200 m 26.22 Baumeister, Charlotte 13.06.04 Lüdenscheid

300 m 42.77 Baumeister, Charlotte 12.07.03 Dortmund

400 m 59.47 Schomberg, Sahra 26.05.05 Münster

800 m 2:20,84 Kindler, Jennifer 01.09.96 Menden

100 m Hürden (0,762)a. 84 16.5 Ruppelt, Tiana 26.05.84 Marl

100 m Hürden (0,84) b. 83 14.9 Ebbing, Mechthild 15.06.75 Dortmund

400 m Hürden 74.83 Kindler, Linda 12.06.00 Recklinghausen

5000 m 23:14.1 Kehrbaum, Mara 02.05.09 Waltrop

4 x 100 m 49.97 Heinz/Korte/König/Schäferhoff 26.07.81 Essen

3 x 800 m 7:23,2 Schneider/Richter/Meetschen 17.06.76 Dortmund

Hochsprung 1.79 Weber, Monika 26.09.76 Dortmund

Stabhochsprung 1.80 Heis, Ronja 07.06.02 Waltrop

Weitsprung 5.41 Bauernfeind, Annette 25.09.76 Recklinghausen

Kugelstoßen (4 kg) 10.07 Uhlenbrock, Mechthild 18.09.65 Waltrop

Diskuswerfen (1 kg) 29.34 Uhlenbrock, Mechthild 15.08.65 Colchester (GB)

Speerwerfen (600 g) 30.48 Weber, Monika 08.05.76 Waltrop

4 - Kampf 2194 Pkt. Düsterhaus, Eva Michaela 15.06.96 Witten

(17,12 / 1,43 / 7,75 / 13,50)

5 - Kampf 3992 Pkt Rustemeyer, Sibylle 21.05.86 Waltrop

(19,7/7,15/1,40/4,70/2:43,1)

5 - Kampf Mannschaft 18095 Pkt Rustemeyer/Heydecke C./Heydecke B./ 21.05.86 Waltrop

Dräger/Schink

(3992/3951/3442/3378/3332)

7 - Kampf 3694 Pkt. Düsterhaus, Eva Michaela 15./16.06.1996 Witten

(17,12 / 1,43 / 7,75 / 13,50 / 4,77 / 25,78 / 2:37,26)

7 - Kampf Mannschaft 8474 Pkt. Düsterhaus E M / Henne K. / Mölders N. 11./12.05.1996 Recklinghausen

3585                     / 2500         /  2389
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Weibliche Jugend U16 W 15
--------------

60 m (Halle) 8.1 Baumeister, Charlotte 21.12.03 Dortmund

75 m 9.70 Kindler, Jennifer 22.09.96 Essen

100 m 12.5 Schäferhoff, Anja 14.06.81 Recklinghausen

150 m 20.14 Baumeister, Charlotte 24.09.03 Dortmund

300 m 42.77 Baumeister, Charlotte 12.07.03 Dortmund

800 m 2:20,84 Kindler, Jennifer 01.09.96 Menden

2000 m 07:03.54 Berndt, Franziska 14.10.07 Dortmund

80 m Hürden (0,762) 12.7 Kalinowski, Iris 29.05.83 Recklinghausen

300 m Hürden (0,762) 49.29 Baumeister, Charlotte 12.07.03 Dortmund

4 x 75 m 40.27 Düsterhaus E., Mölders N., 18.09.93 Oer Erkenschwick

Mölders H., Steuer W.

4 x 100 m 51.9 Jungjohann/Bauernfeind/Weber/Ewert 12.05.74 Gelsenkirchen

3 x 800 m 7:23,2 Schneider/Richter/Meetschen 17.06.76 Dortmund

Hochsprung 1.66 Ruppelt, Tiana 04.09.83 Marl

Stabhochsprung 1.80 Heis, Ronja 07.06.02 Waltrop

Weitsprung 5.21 Ruppelt, Tiana 11.09.83 Waltrop

Ballwurf (80g) 46 Kohl, Sarah 19.06.94 Waltrop

Kugelstoßen (3 kg) 10.66 Walther, Petra 29.09.73 Oer Erkenschwick

Diskuswerfen (1 kg) 26.74 Westhoff, Christiane 23.09.73 Recklinghausen Marl-Hüls

Speewerfen (600 g) 35.08 Steuer, Wibke 21.08.94 Recklinghausen

4 - Kampf 3882 Pkt Ruppelt, Tiana 04.09.83 Marl-Hüls

Wertung bis 1994 (13,7/4,85/1,66/10,08)

4 - Kampf 1838 Pkt. Bensch, Anna-Lena 06.07.13 Recklinghausen

Wertung ab 1994

4 - Kampf Mannschaft 17531 Pkt Weber/Bauernfeind/Ebbing/Jungj./Ewert 07.07.74 Dortmund Gladbeck

7 - Kampf 3204 Pkt Düsterhaus, Eva Michaela 08./09.07.1995 Dortmund

( 13,9 / 1,38 / 8,42 / 10,63 / 4,89 / 28,34 / 2:53,08 )

7 - Kampfmannschaft 8827

Bensch Anna-Lena 1998 3153 Punkte; 

Pottbrock Gesa 1999 2881 Punkte; 

Weitzmann Clara 1998 2793 Punkte 06./07.07.13 Recklinghausen

Weibliche Jugend U16 W 14
--------------

60 m (Halle) 8.3 Kindler, Jennifer 07.01.96 Dortmund

75 m 9.70 Kindler, Jennifer 22.09.96 Essen

100 m 12.5 Schäferhoff, Anja 14.06.81 Recklinghausen

150 m 21.54 Schomberg, Sarah 24.09.03 Dortmund

300 m 43.32 Köller, Franziska 07.10.13 Recklinghausen

800 m 2:20,84 Kindler, Jennifer 01.09.96 Menden

2000 m 07:03.54 Berndt, Franziska 14.10.07 Dortmund

80 m Hürden (0,762) 12.7 Kalinowski, Iris 29.05.83

Hochsprung 1.66 Ruppelt, Tiana 04.09.83 Marl

Stabhochsprung 1.80 Heis, Ronja 07.06.02 Waltrop

Weitsprung 5.21 Ruppelt, Tiana 11.09.83 Waltrop

Ballwurf (80g) 46 Kohl, Sarah 19.06.94 Waltrop

Kugelstoßen (3 kg) 10.66 Walther, Petra 29.09.73 Oer Erkenschwick

Diskuswerfen (1 kg) 26.74 Westhoff, Christiane 23.09.73 Recklinghausen Marl-Hüls

Speewerfen (400 g) 28.02 Schleimer, Ramona 20.05.95 Recklinghausen

4 - Kampf 3882 Pkt Ruppelt, Tiana 04.09.83 Marl-Hüls

Wertung bis 1994 (13,7/4,85/1,66/10,08)

4 - Kampf 1821 Pkt. Kindler, Jennifer 11.05.96 Recklinghausen

Wertung ab 1994 ( 10,11 / 4,56 / 1,40 / 7,34 )

4 - Kampf Mannschaft 17531 Pkt Weber/Bauernfeind/Ebbing/Jungj./Ewert 07.07.74 Gladbeck

4 - Kampf Mannschaft 7637 Pkt. Kindler J/Schweers M/Schleimer R/Kohl S/Jentsch 11.05.96 Recklinghausen

Wertung ab 1994 1821     / 1621           /  1471            /  1379   /  1345

7 - Kampf 3201 Pkt. Kindler, Jennifer 11./12.05 1996 Recklinghausen

(14,28 / 1,40 / 7,34 / 10,1122 / 4,56 / 20,14 / 2:28,64)
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

Weibliche Jugend U14 W 13
--------------

50 m 7.1 Kindler, Jennifer 01.07.95 Waltrop

75 m 9.6 Middeldorf, Mona 17.05.08 Waltrop

800 m 02:24.94 Berndt, Franziska 26.08.07 Dortmund

2000 m 07:03.54 Berndt, Franziska 14.10.07 Dortmund

60 m Hürden 10.46 Cremer, Alina 12.07.07 Waltrop

4 x 50 m 28.03  Eickenscheidt H., Weber F. 15.09.96 Oer-Erkenschwick

Lehmann D., Kindler J.

4 x 75 m 39.49  Middeldorf, M 95 - Cremer, A 94 - Berndt, F 94 - Mennemeier, A 94 19.06.07 Recklinghausen

3 x 800 m 07:56.83 Köller, F 99 - Dressel, L 99 - Pottbrock, F 99 29.09.12 Recklinghausen

Hochsprung 1.50 Berndt, Franziska 16.09.07 Waltrop

Stabhochsprung 1.80 Heis, Ronja 07.06.02 Waltrop

Weitsprung 4.86 Kehrbaum, Mara 11.06.06 Recklinghausen

Kugelstoßen (3 kg) 8.00 Engbers, Carina 21.09.96 Olfen

Ballwurf (80g) 54 Berndt, Franziska 16.09.07 Waltrop

Diskuswerfen ( 750 g) 21.7 Kindler, Jennifer 08.10.95 Haltern

Speerwerfen (400 g) 25.58 Eickenscheidt, Hanna 13.10.96 Haltern

3 - Kampf 2404 Pkt Schäferhoff, Anja 19.09.79 Oer Erkenschwick

Wertung bis 1994

3 - Kampf 1549 Pkt Berndt, Franziska 09.06.07 Recklinghausen

Wertung ab 1994 ( 10,58 / 4,59 / 50 )

3 - Kampf Mannschaft 6475 Pkt

Berndt, Franziska (94) 1549 - Mennemeier, 

Anna-Lisa (94) 1368 

Cremer, Alina (94) 1359 - Dieckmann, Lina 

(95) 1107

Keil, Marie-Therese (95) 1092 09.06.07 Recklinghausen

4 - Kampf 2769 Pkt Springer, Stefanie 27.09.87 Oer Erkenschwick

Wertung bis 1994 (11,4/3,74/1,36/27,00)

4 - Kampf 

ab 1994 2042 Pkt

 Berndt, Franziska

        (10,58 /  4,59 / 50,0 / 1,48)       09.06.07 Recklinghausen

4 - Kampf Mannschaft 8305 Pkt

Berndt, Franziska (94) 2042 - Cremer, Alina 

(94) 1828

Mennemeier, Anna-Lisa (94) 1710 - 

Dieckmann, Lina (95) 1395

Middeldorf, Mona (95) 1330 09.06.07 Recklinghausen

DSMM Gruppe 2 3407 Pkt. Heis Ronja 90 / Baumeister, Henrieke 90 05.09.02 Oer-Erkenschwick

Gottschlich Jill 90 / Burggraf, Rebecca 89

Weibliche Jugend U14 W 12
--------------

50 m 7.4 Springer, Stefanie 23.04.88 Dülmen

7.4 Kindler, Jennifer 19.06.94 Waltrop

75 m 9.9 Schäferhoff, Anja 29.09.79 Oer Erkenschwick

10.14 Middeldorf, Mona 16.09.07 Waltrop

800 m 02:34.46 Köller, Franziska 16.07.11 Haltern-Sythen

60 m Hürden (0,762) 11.3 Ritter, Kerstin 25.08.85 Reken

60 m Hürden (0,74) 11.04 Kehrbaum, Mara 05.06.05 Dortmund

Hochsprung 1.48 Cremer, Alina 02.09.06 Recklinghausen

Stabhochsprung 1.80 Heis, Ronja 07.06.02 Waltrop

Weitsprung 4.64 Cremer, Alina            07.05.06 Recklinghausen

Kugelstoßen (3 kg) 7.24 Eickenscheidt, Hanna 23.09.95 Recklinghausen

Ballwurf (80g) 46 Kohl, Sarah 19.06.94 Waltrop

Diskuswerfen ( 750 g) 18.32 Kindler, Linda 21.09.96 Olfen

Speerwerfen (400 g) 20.14 Gast, Stephanie 20.06.93 Waltrop

3 - Kampf 2404 Pkt Schäferhoff, Anja 19.09.79 Oer Erkenschwick

Wertung bis 1994

3 - Kampf 1406 Pkt Mennemeier, Anna-Lisa 02.09.06 Recklinghausen

Wertung ab 1994 (10,56 / 4,27 /37,50 )

3 - Kampf 1347 Pkt Kindler, Linda 11.05.96 Recklinghausen

Wertung ab 1994 ( 7,70 / 4,01 / 30 )

4 - Kampf 2769 Pkt Springer, Stefanie 27.09.87 Oer Erkenschwick

Wertung bis 1994 (11,4/3,74/1,36/27,00)

4 - Kampf 1748 Pkt Mennemeier, Anna-Lisa 02.09.06 Recklinghausen

Wertung ab 1994 (10,56 / 4,27 /37,50/1,24 )

4 - Kampf 1560 Pkt Eickenscheidt, Hanna 30.09.95 Coesfeld

Wertung ab 1994 ( 7,70 / 4,09 / 29 / 1,22 )
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Weibliche Kinder U12 W 11
--------------

50 m 7.3 Mennemeier, Anna-Lisa    17.09.05 Recklinghausen

800 m 02:45.68 Köller, Franziska 02.10.2010 Waltrop

4 x 50 m 29.22 Mennemeier, A 94 - Kehrbaum, M 93 - Premel, C 93 - Schmatolla, M 9309.10.04 Recklinghausen

3 x 800 m 08:45.50 Kehrbaum Mara, Baumeister Henrieke, Heis Ronja 22.09.01 Recklinghausen

Hochsprung 1.40 Mennemeier, Anna-Lisa    19.06.05 Recklinghausen

Weitsprung 4.56 Raring, Pia 05.06.2010 Recklinghausen

Ballwurf (80g) 35 Engbers, Carina 21.05.94 Coesfeld

35.0 Cremer, Jessica 09.06.07 Recklinghausen

35.0 Cremer, Jessica 16.09.07 Waltrop

35.0 Richter, Jamie 27.04.13 Waltrop

Kugelstoßen ( 3 kg ) 5.74 Kindler, Linda 23.09.95 Olfen

Diskuswerfen ( 750 g ) 16.76 Kindler, Linda 23.09.95 Olfen

Speerwerfen (400g) 14.34 Kindler, Linda 23.09.95 Olfen

3 - Kampf 1334 Mennemeier, Anna-Lisa    19.06.05 Recklinghausen

( 7,55 / 4,33 / 31,5 )

3 - Kampfmannschaft 5436 Kehrbaum, Mara (93) 1235 - Mennemeier, Anna-Lisa (94) 122019.06.04 Recklinghausen

Schmatolla, Milena (93) 1042 - Kuhlmann, Madeleine (93) 982

Premel, Charlotta (93) 957

4 - Kampf 1778 Pkt. Mennemeier, Anna-Lisa    19.06.05 Recklinghausen

( 7,55 / 4,33 / 31,5 )

4 - Kampfmannschaft 6408

Mennemeier, Anna-Lisa (94) 1778 - Cremer, 

Alina (94) 1603

        Keil, Marie-Therese (95) 1097 - 

Dieckmann, Lina (95) 1081

        Waldeier, Lea (94) 849 19.06.05 Recklinghausen

Weibliche Kinder U12 W 10
--------------

50 m 7.57 Raring, Pia 08.06.08 Heiden

800 m 02:50.74 Kehrbaum, Mara 17.05.03 Recklinghausen

Hochsprung 1.20 Mennemeier, Anna Lisa 19.06.04 Recklinghausen

Weitsprung 4.33 Raring Pia 01.06.08 Recklinghausen

Ballwurf (80g) 35.0 Cremer, Jessica 09.06.07 34965 Recklinghausen

35.0 Cremer, Jessica 16.09.07 Waltrop

Kugelstoßen ( 4 kg ) 4.38 Schleimer, Christina 23.09.95 34965 Olfen

Diskuswerfen ( 750 g ) 13.18 Schleimer, Christina 23.09.95 Olfen

Speerwerfen (400g) 14.18 Engbers, Carina 20.06.93 Waltrop

3 - Kampf 1220 Mennemeier, Anna Lisa 19.06.04 Recklinghausen

(7,79 / 3,89 / 28,5 )

4 - Kampf 1535 Mennemeier, Anna Lisa 19.06.04 Recklinghausen

(7,79 / 3,89 / 28,5/1,20 )

Weibliche Kinder U10 W 9
--------------

50 m 7.57 Raring, Pia 08.06.08 Heiden

800 m 02:57.35 Kehrbaum, Mara 07.09.02 Recklinghausen

4 x 50 m 31.9 Bähre, J 97 - Ebbing, L 97 - Gördes, A 97 - Cremer, J 9717.05.06 Recklinghausen

Hochsprung 0.90 Wesselbaum, Kerstin 27.09.80 Oer Erkenschwick

0.90 Kindler, Linda 05.12.93 Dortmund

Weitsprung 4.33 Raring Pia 01.06.08 Recklinghausen

Ballwurf (80g) 30.00 Cremer, Jessica 02.09.06 Recklinghausen

3 - Kampf 1200 Raring Pia 01.06.08 Recklinghausen

( 7,87 / 4,33 / 23 )

3 - Kampfmannschaft 4723  Pkt.

Cremer, Jessica (97) 1072 - Ebbing, Luisa (97) 

1015

Bähre, Jolina (97) 962 - Gördes, Anna-Lena 

(97) 850

Bensch, Anna-Lena (98) 824 02.09.06 Recklinghausen

3 - Kampfmannschaft 4261 Pkt. Mönch C/Teuber I/George B/Herm S/Beermann L. 11.05.96 Recklinghausen

Weibliche Kinder U10 W 8
--------------

50 m 8.06 Raring, Pia              16.09.07 Waltrop

800 m 02:58.90 Kehrbaum, Mara 23.06.01 Waltrop

Hochsprung 0.90 Wesselbaum, Kerstin 27.09.80 Oer Erkenschwick

Weitsprung 3.66 Raring, Pia              16.09.07 Waltrop

Ballwurf (80g) 24.0 Gonschorek, Maja 29.05.2010 Recklinghausen

3 - Kampf 998 Pkt

Keil, Charlotte

(8,71 / 3,38 / 23,5) 18.08.07 Erkenschwick
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Vereinsrekorde DJK Teutonia Waltrop LA

M 30 (30 - 34 Jahre)
--------------------

60 m 7.7 Keil, Carsten (69) 16.01.00 Dortmund

100 m 11.4 Hoffmann, Fritz (44) 01.06.74 Brügge (Belgien)

200 m 23.3 Lange, Jürgen (46) 29.05.77 Mainz

400 m 55.61 Keil, Carsten (69) 14.06.01 Gladbeck

800 m 02:13.90 Schleimer, Rainer (55) 23.08.97 Duisburg

1.500 m 4:45,84 Merl, Christian (57) 23.05.88 Lüdenscheid

5.000 m 16:07,7 Bauer, Leo (47) 13.09.81 Herford

10.000 m 33:38,5 Ritter, Oskar (49) 25.05.84 Bochum

1 Std. 16.890 m Bauer, Leo (47) 11.07.81 Remscheid

20 km 1.11:09 Ritter, Oskar (49) 12.05.88 Cesson (Frankreich)

25 km 1.29:15 Ritter, Oskar (49) 05.08.82 Scheeßel

Marathon 2.36:56 Ritter, Oskar (49) 29.09.85 Berlin

110 m Hürden 17.3 Sißmann, Willi (54) 20.05.84 Recklinghausen

25 km Mannschaft 5.08:41 Ritter (49),Losch(48),Rupieper (48) 14.11.81 Dülmen

Marathon Mannschaft 8.33:09 Ritter (49), Losch (48), Gellert (53) 03.06.84 Dülmen

Hochsprung 1.75 Sißmann, Willi (54) 07.10.84 Waltrop

1.75 Röthig, Klaus 19.06.94 Waltrop

Weitsprung 6.46 Sißmann, Willi (54) 07.10.84 Waltrop

Kugelstoßen (7,25 kg) 11.65 Bomert, Franz-Josef (43) 12.06.73 Lette

Diskuswerfen (2,0 kg) 51.1 Bomert, Franz-Josef (43) 08.05.73 Nottuln

5-Kampf 2.782 Pkt Lange, Jürgen (46) 15.05.76 Waltrop

10-Kampf 4.830 Pkt Hoffmann, Fritz (44) 22/23.6.74 Herford

M 35 (35 - 39 Jahre)
-----------------------------

60m 7.77 Keil, Carsten 28.02.04 Potsdam

100 m 11.6 Röthig, Klaus 19.06.94 Waltrop

800m 02:13.90 Schleimer, Rainer (55) 23.08.97 Duisburg

1500 m 4:48,20 Sebastin Käding (77) 13.06.12 Kamen

5.000 m 16:13,9 Bauer, Leo (47) 25.04.82 Meschede

10.000 m 33:38,5 Ritter, Oskar (49) 25.05.84 Bochum

1 Std. 16.300 m Ritter, Oskar (49) 20.09.86 Westhofen

20  km 1.11:09 Ritter, Oskar (49) 17.05.88 Cesson (Frankreich)

25 km 1.29:18 Ritter, Oskar (49) 28.04.84 Dülmen

Marathon 2.36:56 Ritter, Oskar (49) 29.09.85 Berlin

25 km Mannschaft 4.51:41 Ritter  (49),  Losch (48), Schröter (46) 31.08.85 Dülmen

Hochsprung 1.76 Röthig, Klaus 22.06.96 Waltrop

Weitsprung 6.28 Röthig, Klaus 09.09.95 Herten

Kugelstoßen (7,25 kg) 10.74 Bringmann, Alfred (48) 11.09.83 Waltrop

Diskuswerfen (2,00kg) 42.64 Bomert, Franz-Josef (43) 12.08.78 Waltrop

3 - Kampf 1658 Pkt Röthig, Klaus 20.08.94 Herten

( 12,2 / 6,09 / 9,23 )

M 40 (40 - 44 Jahre)
-----------------------------

75 m 9.9 Schleimer, Rainer (55) 09.09.95 Herten

100 m 12.6 Schleimer, Rainer (55) 14.06.97 Waltrop

800m 02:13.90 Schleimer, Rainer (55) 23.08.97 Duisburg

1500 m 4:51.3 Schleimer, Rainer (55) 30.08.97 Herten

5.000 m 18:43.60 Schleimer, Rainer (55) 22.06.96 Waltrop

10.000 m 37:15,3 Seemann, Ingo (40) 28.05.82 Bochum

1 Std. 14.190 m Schröter, Jürgen (46) 19.09.86 Wetshofen

20 km 1.29:44 Schröter, Jürgen (46) 12.05.88 Cesson (Frankreich)

25 km 1.34:46 Seemann, Ingo (40) 03.05.80 Hamburg

Marathon 2.53:05 Seemann, Ingo (40) 07.06.80 Dülmen

Weitsprung 4.89 Eickenscheidt, Klaus 19.06.94 Waltrop

Kugelstoßen ( 7,25 kg ) 9.22 Bomert, Franz-Josef (43) 11.09.83 Waltrop

Speerwurf 24.79 Bensch, Christian 13.10.13 Haltern

Dreikampf 1097 Pkt Schleimer, Rainer (55) 09.09.95 Herten

M 45 (45 - 49 Jahre)
-----------------------------

1 Std. 13.595 m Olschewski, Eberhard (34) 15.05.82 Coesfeld

25 km 1.47:34 Olschewski, Eberhard (34) 03.05.80 Hamburg

Marathon 3.13:36 Olschewski, Eberhard (34) 07.06.80 Dülmen
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W 30 (30 - 34 Jahre)
-----------------------------

75 m 11.8 Sißmann, Rita (62) 09.09.95 Herten

100 m 15.5 Sißmann Rita (62) 31.08.96 Herten

1.500 m 5:21,11 Olschewski, Marli (40) 24.07.81 Passau

3.000 m 11:21,30 Olschewski, Marli (40) 25.04.82 Meschede

5.000 m 19:26,60 Olschewski, Marli (40) 21.08.82 Mönchengladbach

10.000 m 39:34,40 Olschewski, Marli (40) 28.05.82 Bochum

1 Std. 14.615 m Olschewski, Marli (40) 30.04.83 Coesfeld

20 km 1.24:27 Olschewski, Marli (40) 15.02.81 Refrath

25 km 1.44:06 Olschewski, Marli (40) 06.03.82 Hamm

Marathon 3.04:34 Olschewski, Marli (40) 12.06.82 Dülmen

25 km Mannschaft 5.34:21 Olschewski (40), Ritter (50), Hauer (34) 04.09.82 Dülmen

Marathon Mannschaft 10.19:47 Olschewski (40), Ritter (50), Hauer (34) 12.06.83 Dülmen

Weitsprung 4.18 Sißmann, Rita (62) 09.09.95 Herten

Hochsprung 1.5 Brasch, Ulrike (55) 01.09.85 Waltrop

Kugelstoßen (4,00kg) 9.54 Vogelsang-Baumeister, Stephanie (65) 12.08.99 Waltrop

Dreikampf 1009 Pkt. Vogelsang-Baumeister, Stephanie (65) 30.08.97 Herten

(16,3/3,80/9,23)

W 35 (35 - 39 Jahre)
-----------------------------

75 m 12.3 Teuber, Dorothee (59) 09.09.95 Herten

100 m 15.2 Röthig, Ulrike (58) 30.08.97 Herten

1.500 m 5:21,11 Olschewski, Marli (40) 24.07.81 Passau

3.000 m 11:21,30 Olschewski, Marli (40) 25.04.82 Meschede

5.000 m 19:26,60 Olschewski, Marli (40) 21.08.82 Mönchengladbach

10.000 m 39:34,40 Olschewski, Marli (40) 28.05.82 Bochum

1 Std. 14.615 m Olschewski, Marli (40) 30.04.83 Coesfeld

20 km 1.24:27 Olschewski, Marli (40) 15.02.81 Refrath

25 km 1.44:06 Olschewski, Marli (40) 06.03.82 Hamm

Marathon 3.04:34 Olschewski, Marli (40) 12.06.82 Dülmen

Weitsprung 4.05 Röthig, Ulrike 30.08.97 Herten

Kugelstoßen ( 4 kg ) 9.32 Vogelsang-Baumeister, Stephanie (65) 25.08.01 Herten

Dreikampf 1008 Pkt. Sißmann, Rita (62) 30.08.97 Herten

(15,7/3,92/7,74)

W 40 (40 - 44 Jahre)
-----------------------------

1.500 m 5:21,11 Olschewski, Marli (40) 24.07.81 Passau

3.000 m 11:21,30 Olschewski, Marli (40) 25.04.82 Meschede

5.000 m 19:26,60 Olschewski, Marli (40) 21.08.82 Mönchengladbach

10.000 m 39:34,40 Olschewski, Marli (40) 28.05.82 Bochum

1 Std. 14.615 m Olschewski, Marli (40) 30.04.83 Coesfeld

20 km 1.24:27 Olschewski, Marli (40) 15.02.81 Refrath

25 km 1.44:06 Olschewski, Marli (40) 06.03.82 Hamm

Marathon 3.04:34 Olschewski, Marli (40) 12.06.82 Dülmen

Kugel 6.07 Schleimer, Eva (56) 14.06.97 Waltrop

W 45 (45 - 49 Jahre)
-----------------------------

1 Std. 13.062 m Hauer, Barbara (34) 26.06.82 Remscheid

25 km 1.55:57 Hauer, Barbara (34) 05.03.83 Kirchen

Marathon 3.31:38 Hauer, Barbara (34) 12.06.83 Dülmen
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